ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2021/2022
PARECER N° 10 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 4° Grande Prémio da Benedita 2022
Organizagao: Grupo Regional de Folclore da Benedita e Associagao de Cultura e Desporto
Local da Realizagao: Benedita

Data da Realizacdo: 28 de Maio de 2022

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacéo
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagao da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

A data proposta para o evento, reline as condi¢cdes de seguranga que permitem a sua realizagao, sem
prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude Publica, de acordo
com as orientagdes e restricbes que possam estar vigentes a data do mesmo.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais € Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 14 de Mar¢o de 2022

A Direcao da ADAL
(Miguel iva)




4° Grande Prémio da Benedita
10km / 5km
REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

A Direcao GRFB - Grupo Regional de Folclore da Benedita, Associacdao de Cultura e
Desporto, com o apoio da Junta de Freguesia da Benedita, da Camara Municipal de
Alcobacga e dos Bombeiros Voluntdrios da Benedita, realiza no dia 28 Maio de 2022,

pelas 18h, o 42 Grande Prémio da Benedita.

2. PROGRAMA - HORARIO / DISTANCIAS/ ESCALOES
Corrida 10km

HORA ESCALAO GENERO ANO / IDADE | DISTANCIA
18:00 SUB 23 M/F 2004 — 2000 10 km
18:00 SENIORES M/F 1999 e anteriores 10 km
18:00 VET. M35 M/F 35-39 10 km
18:00 VET. M40 M/F 40-44 10 km
18:00 VET. M45 M/F 45-49 10 km
18:00 VET. M50 M/F 50-59 10 km
18:00 VET. M60 M/F +60 10 km

A prova esta aberta a atletas federados e ndo federados.

A idade nos escalBes veteranos corresponde ao dia da prova: 28-05- 2022.

3. PROGRAMA - HORARIO / DISTANCIAS/ ESCALOES

Corrida 5km
HORA ESCALAO GENERO DISTANCIA
18:00 Geral M/F 5 km

A prova esta aberta a atletas federados e ndo federados.




4. LOCAIS DA COMPETIGAO

Local: Benedita

Secretariado: Praca Damasceno Campos

Partida: Praca Damasceno Campos

Percurso 10km: a prova serd constituida por 2 voltas.
Percurso 5km: a prova serd constituida por 1 volta.

Chegada: Praca Damasceno Campos

Local de afixagao da lista de inscritos e dos resultados: www.recordepessoal.pt

5. BANHOS

Balnearios: Piscinas Municipais da Benedita.

6. INSCRICOES

Corrida 10 km
Até ao dia 01 Abril: 7 € até as 23h59 (Inscri¢do e pagamento)
De 02 Abril a 22 Maio: 9 € até as 23h59 (Inscricdo e pagamento)

ATENCAO

Os atletas federados tém um desconto de 1€.

Corrida 5 km
Até ao dia 01 Abril: 5 € até as 23h59 (Inscricdo e pagamento)
De 02 Abril a 22 Maio: 7 € até as 23h59 (Inscricdo e pagamento)

7. DORSAIS
Os dorsais deverdo ser levantados com 60 minutos de antecedéncia relativamente ao
horario da competicdo, no secretariado da mesma.

Os atletas devem ser portadores de alfinetes para colocacdo dos respetivos dorsais.




8. ABASTECIMENTOS

Aproximadamente aos 3 km e aos 7,5 km.

9. CLASSIFICAGOES
Estdo a cargo da RECORDE PESSOAL.

9.1. CLASSIFICAGCOES INDIVIDUAIS - 10 km

Serdo apuradas as classificacbes individuais por escaldes.

9.2. CLASSIFICACOES COLETIVAS — 10 km

Para o prémio de equipas serdo considerados os quatro (4) primeiros elementos a
cortar a meta, independentemente do escaldo ou sexo. Serd vencedora a equipa que
somar menos pontos.

10.PREMIOS

A entrega dos prémios serd as 19:30h na Praca Damasceno Campos.

10km

Geral 10km

Masc/ Fem
1° 50¢€
22 30€
32 20€

Individuais 10km
Femininos Masculinos

12 | Sub23, Seniores, M35, M40, M45, M50, M60 Troféu Troféeu
22 Sub23, Seniores, M35, M40, M45, M50, M60 Troféu Troféu
32 | Sub23, Seniores, M35, M40, M45, M50, M60 Troféu Troféu



Coletivos 10km

1e 100 €
22 60 €
3 40€
10.1 PREMIOS
5 km
Geral 5km
Masc/ Fem
1¢° Troféu
2° Troféu
3e Troféu

10.2 PREMIO ESPECIAL
Havera um prémio surpresa para a equipa de atletas com maior nimero de inscricées

na soma dos 10km e os 5km.

10.3 KIT DO PARTICIPANTE
Todas as inscricées incluem t-shirt oficial da prova, chip, dorsal personalizado e um

saco com lembrancgas na chegada a meta.

11. COMPORTAMENTO DESPORTIVO
Os Atletas devem:

- ser portadores da sua identificacdo pessoal, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- Cumprir integralmente o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente outros
atletas;

- tomar a devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso de
inutilizagdo respetiva;

- recusar assisténcias ndo regulamentares;

- cumprir as indicacdes da organiza¢ao da prova;

- correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricao;

gue se inscrevem;




12. RECURSOS
Qualquer reclamacgao ou protesto tem de ser apresentado por escrito até 15 minutos

apos a divulgacdo dos resultados.
13. SEGURO
Allianz

VITORINOS MEDIACAO SEGUROS LDA - BENEDITA 124 1004996

Responsabilidade Civil

Apdlice N2. 206444161

Acidentes Pessoais

Apdlice N2. 206439295

Coberturas Capitais por pessoa Franquias p/ pessoa Idade Limite de

permanéncia

Morte por Acidente 28.161,79 Euros 90

Invalidez Permanente | 28.161,79 Euros 90

por Acidente

Despesas de | 4.505,37 Euros 30,00 Euros 90
Tratamento por

acidente

Morte simultdnea da | 15.000,00 Euros 90

Pessoa Segura e

Conjuge

Despesas de Funeral | 5.000,00 Euros 90
(Gastos)

Despesas 1.000,00 Euros 90
c/operacdes

salvamento, busca,

transp.sinistrado




14. Direitos de imagem e direitos autorais

O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida aceita
incondicionalmente e concorda em ter a sua imagem e voz divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida,
sem acarretar nenhum énus a Organizacdo e aos patrocinadores, renunciando o
recebimento de qualquer rendimento que vier a ser auferido com tais direitos em
qualguer tempo/data.

Os Atletas autorizam o possivel envio de mensagens informativas via: correio
eletrénico, oficios, SMS e por outros meios, para os seus telefones e enderegos por si
fornecidos, no momento da inscrigao.

15. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer, devido a fatores externos a organizacao, tais
como catastrofes naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacgdes, restricoes do
Governo, nova legislagdo entre outros. Nestes casos a organizagdo reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um
parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

16.INFORMACOES

grfbatletismo@gmail.com

www.facebook.com/gpbenedita/

Benedita, 12 de Margo de 2022




